Huhnchenschlegel mit Paprika, Kapern und Oliven
(statt Hihnchen geht auch Kaninchen)
Zutaten

6 Huhnchenschlegel
3 Gemusepaprika
1 Zwiebel

2 Knoblauchzehen
Olivenol

Rosmarin
Tomatenmark

2 Glaser WeilRwein
1 EL Kapern

1 EL Oliven
Zitronenschale

1 Chilischote

1 EL Zucker

Salz

Pfeffer (schwarz)

Zubereitung

Hihnchenschlegel mit Zwiebeln und Knoblauch in Olivendl anbraten,
mit WeiRwein abléschen.

Gemisepaprika, Tomatenmark, Rosmarin und Chilischote dazu und bei geschlossenem Topf auf
kleiner Flamme ca. 20 Min. garen lassen.

Dann Kapern, klein gehackte Oliven und Petersilie sowie abgeriebene Zitronenschale und Zucker
dazu.

Zum Schluss mit Salz und schwarzem Pfeffer abschmecken.

Mahlzeit und Amen!



